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Sporsmal 43 (2023) fra varamedlem i eldreradet Gudrun Ustad (Pensjonistforbundet
Nedre Eiker): Ernzering hjemmeboende eldre
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Fra: Varamedlem i eldreradet Gudrun Ustad Saksnr: 23/00858-44
(Pensjonistforbundet Nedre Eiker)
Deres ref:

Tidligere Nedre Eiker kommune hadde et prosjekt der det ble utarbeidet rutiner for & oppdage og
forebygge underernaering hos hjemmeboende eldre. Disse rutinene ble implementert i drift.

Har disse rutinene blitt med inn i Drammen kommune?
Svar

Tidligere Nedre Eiker kommune hadde rutiner for & oppdage og forebygge underernaering hos
hjemmeboende eldre, og det samme hadde tidligere Drammen og Svelvik. Rutiner fra de tidligere
kommunene ble harminisert i forbindelse med kommunesammenslaing.

| 2022 kom Helsedirektoratet med ny anbefaling for bruk av risikovurderingsverktoy, MST
(Malnutrition screening tool). Det nye verktayet, som er anbefalt for institusjon,
hjemmesykepleien, helsehus og sykehus, erimplementert i Drammen kommune i dag.
Risikovurderingsrutinen skiller seg altsa fra gammel rutine etter sammenslaingen.

Rutinene er delt inni en 4-trinns prosess hvor man vurderer risiko for underernaering, kartlegger
arsaken til den eventuelle underernaeringen, handterer risiko/underernaering med en
ernaeringsplan, samt falger opp tjenestemottageren med ny risikovurdering, eller oppfalging av
punktene i ernzeringsplan.

Tjenestemottakere som kategoriseres som a veere irisiko for underernaering, blir kartlagt
individuelt. Den individuelle kartleggingen danner grunnlaget for en ernaeringsplan med
ernaeringsrelaterte tiltak som ma folges opp hos tjenestemottageren.

Risikovurdering, individuell kartlegging og ernzeringsplan skal dokumenteres i Gerica
(journalsystem), samt registreres i IPLOS (nasjonal statistikk).

Rutine for ernzeringkartlegginer ligger tilgjengelig for ansatte i kvalitetssystemet for Drammen
kommune (EQS). Ansatte med ernaeringsfaglig kompetanse fra ernaering og kjekkendrift bidrar
ogsa med undervisning av helsepersonell etter behov.
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