
 هل ترغب بحياة أكثر صحية؟
 نستطيع مساعدتك! 



 

 
 

 

 

 هل انت بحاجة الى المساعدة لكي تبدأ؟

كنت بحاجة الى دعم /مساعدة لتغيير نمط حياتك   إذا 

،فيما يتعلق بالنشاط  ي
الغذاء او التدخير  فمن  البدن 

.الممكن ان تكون وصفة الحياة الصحية مناسبة لك  

 مركز الحياة الصحية يقدم

 ارشادات فردية 

 نشاطات جماعية 

  تدريس مواضيع 

  - >> الصحة الجيدة
ي امر ما 

  وان تكون قادرا عليه <<، هي ان ترغب ف 
   عام٤٩رجل  ،مشارك                                                                        



 

 
 

 

 

ي رسم 
 
مركز الحياة الصحية يساعدك ف

 وتنفيذها! وضع خطة  الهدف،

 

 تحصل على وصفة الحياة الصحية عن طريق: 
  ي  طبيبك الخاص او اي كادر طب 

 وي    ج ي الي 
ي مصلحة العمل والرفاهية ف 

   [NAV]                    موظف 

  بإمكانك التواصل معنا بدون احالة ايضا 
 

المزيد؟هل تريد معرفة   

ي لبلدية 
ون   ابحث عن مركز  دارمن،راجع الموقع الالكير

 [ Frisklivssentralen]الحياة الصحية 

 
 تابعنا من خلال الفيسبوك:

Frisklivssentralen Drammen 



 

 
 

 

 

 علىة يلاحظون >> جميع افراد العائل

 
 
 <<تحسنا

 عاما ٥٤ لمشارك، رج 

فعلت ما كنت تفعله دائما فسوف  إذا >> 
 إذ-ه دائما تحصل على ما كنت تحصل علي

 
 ا

 
 
! ا جرب شيئ

 
العرض لدى مركز الحياة  جديدا

  أصبحالصحية 
 
 <لىي <ا طريقا   جديد

  
 عام٤٠امرأة  مشاركة،

 
Frisklivssentralen Drammen 

، المدخ, المبب  ٦شارع شوارتز  ي
 ب لالرياض 

Schwartsgt. 6, Idrettens hus inngang B  

يد  ي الي 
ون   frisklivssentralen@drmk.no : الإلكير

 

٩٥١٧١١٠٢ الهاتف: رقم   
(،٠٠١٤- ١٣،٠٠والخميس الساعة  الاثنير  الاتصال: )  

 وبعدها نتواصل معك [sms]نصية لنا رسالة  أرسل

 

mailto:frisklivssentralen@drmk.no

