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Baslamak icin yardima ihtiyacin mi var?
Eger fiziki aktivite, yeme-igme veya tiitin
gibi aliskanhklar konusunda
destege/yardima ihtiyacin var ise; saghkh
bir hayat recetesi sana uygun olabilir.

Saglikli Yagam Merkezi su hizmetleri

sunuyor

» Kisiye 6zel rehberlik

> Baskalari ile birlikte yapilan
aktiviteler

» Cesitli konularda egitim

«lyi ve saghkli olmak -
bir seyi istemek ve buna

takati olmaktir»
Katilimci, 49 yasinda bay.

J 951 71 102



Saglikli Yasam Merkezi bir
hedef belirlemene, bu hedefle
ilgili plan yapma ve bu plani
basarmana yardimci olur!

Saglikh bir hayat regetesini isteyebilecegin

yerler

» Aile doktorun veya baska bir saglik
yetkilisinden

» Nav galisanlarindan

» Baskalarinin araciligi olmaksizin direk

) bizimle de irtibata gecebilirsin

Daha fazla bilgi almak ister misin?

Drammen Belediyesi internet sitelerini

ziyaret et, Frisklivssentralen sekmesini

arayip tikla.

Bizi Facebook’ta:
Frisklivssentralen Drammen’den de takip

edebilirsin

frisklivssentralen@drmk.no




«Biitiin aile, benim daha iyi oldugumu
fark ediyor.»

Katihmeci, 54 yasinda bay

«Her zaman yaptigina devam
edersen her zamanki neticeyi
alirsin — o zaman yeni bir sey
dene! Saglikli Yasam
Merkezi’nin hizmeti bana yeni

bir yol agti»
Katilimci, 40 yasinda bayan

Frisklivssentralen Drammen

Schwartsgt. 6, Cok Amach Spor Tesisleri
(Idrettens hus), B girisi
E-posta: frisklivssentralen@drmk.no

Telefon: 951 71 102
(Pazartesi ve Persembe ginleri saat 13-14 arasi)
Bize SMS de gdnderebilirsiniz. O takdirde sizinle
irtibata geceriz.
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