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Drammensskolen - Norges beste skole

"En skole der hver enkelt
elev oppfyller
sitt fulle faglige potensial
og blir et trygt og
selvstendig menneske".

Askollen skole

Et godt sted a veere. Et godt
sted a leere.

Askollen skole har na fatt sin egen  sosiale plan.
Den har kommet i stand etter gnske fra FAU, personaletog e levene,
og er basert pa det som allerede blir gjort ved skolen og supplert med det vi mangler.
Jeg gnsker a takke alle sammen for arbeidet so  m er blitt lagt ned
gjennom ulike arbeidsgrupper, innspill, hgringer, drgftinger
og ikke minst et stort og spennende engasjement.
Sammen har vi laget en plan som fremmer vare elevers laeringsmiljg
og det gjar Askollen skole til et godt sted og veere, og et godt sted & leere.
Merete Aronsen, rektor
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INNLEDNING TIL PLANEN

Skolemiljget har stor betydning for elevenes trivsel og leeringsresultater.

Lovparagrafen - § 9a - i Opplaeringsloven om elevenes skolemiljg tradte i kraft 1. april 2003. Den

sl -r fast at oalle elevar i grunnskolar og vidareg-an
psykososialt miljB som fremjar helse, trivsel og | bri

Med denne paragrafen har elever og foreldre fatt stgrre grad av brukermedvirkning og bedre
klageadgang. Skolen har fatt tydeligere plikter, szerlig nar det gjelder det psykososiale miljget.
Skolene skal arbeide systematisk med oppfalging av elevenes skolemiljg og skal ha iverksatt
tiltak for & falge opp de nye kravene i Opplaeringsloven.

Pade neste sidene finner du informasjon om hvordan vi jobber for & fremme trivsel og laering  pa
Askollen skole.



HJEM/SKOLE SAMARBEID

Samarbeidet mellom skole og hjem er sentralt bade i forhold til & skape gode leeringsvilkar for
den enkelte og et godt laerin  gsmiljg i klassen og pa skolen. | Drammen kommune er det utviklet
en egen hjem/skole veileder, i tillegg har Askollen skole utdypet dette i var sosiale plan.

Hvert ar v elger vi foreldrekontakter. D isse blir automatisk medlemmer av FAU . FAU er et
radgivende organ fo r foreldrene overfor skolens administrasjon, og skal fremme felles

interessene til foreldrene og medvirke til at elevene og foreldrene tar aktiv del i arbeidet for a

skape et godt skolemiljg (oppleeringsloven § 11 -4). Foreldrekontaktene samarbeider dessuten
med kontaktlaerer om foreldre  mgter og andre ulike arrangementer. Ved Askollen skole har vi
som tradisjon at foreldrene i en klasse, deles inn i 4 arstidsgrupper . Hver gruppe har da ansvar
for et arrangement i lgpet av skoledret.  Nedenfor vil du finne arshj ul for nar og hvordan

samarbeidet er , og ulike forslag til arrangementer for ar  stidsgruppene.
Arshjul for hjem/skole samarbeid
Hast Vinter Var Sommer
Samarbeidsmgte
Konferanser Konferanser
Arstidsgruppe Arstidsgruppe Arstidsgruppe Arst idsgrupper
Valg av
foreldrekontakter
Formgte til Formgte til
foreldremgte foreldremgte
Foreldremgte Foreldremgte

Forslag til arrangement for artidsgruppene

Trinn Aktivitet

1.trinn Hasttur/kostymeball, juleavslutning, vintertur,
sommeravslutning

2.trinn Juleavslutning, vintertur, Egnerforestilling med
foreldrearrangement etterpa, paskefrokost

3.trinn Juleavslutning, paskefrokost, Lindgren -forestilling med
foreldrearrangement etterpd, sommeravslutning

4.trinn Hasttur, juleavslu tning, paskefrokost, ansvarlig for 17.mai -
feiring i Lunden sammen med skolekorpset. sommeravslutning

5.trinn Hgsttur/vintertur, juleavslutning, paskefrokost,
Norgesforestilling med foreldrearrangement etterpa

6.trinn Julefrokost, Europaforestilling m  ed foreldrearrangement
etterpd, sommeravslutning, lesevake,

7.trinn Julefrokost, disko, skoleavslutning

Foreldremgter

Foreldremgtene deles inn i en informasjonsdel og en dialogdel.

Informasjonsdelen bgr innholde emner som gjelder for den enkelte kI  asse og trinnet, om
innholdet i skolen og skolehverdagen. | dialogdelen drgftes temaer som er viktige for elevene,
skolen og hjemmene. Kontaktl zerer og foreldrekontaktene blir enige om temaene pa formate.



Temaer og informasjon som foreldremgtene bgr inneho Ide

1. trinn Hgst Var

Informasjon Foreldreskole Hva kjennetegner
Avklare forventninger aldersgruppen

Lojalitet overfor skolen
Den farste lese - og
skriveopplaeringen
Rettigheter og plikter
Hvordan ukeplanene
fungerer

Lekse og lekseoppfalging
Pakledning

Informasjon om
kartlegging er

Skolens ordensreglement
Informasjon om MLG

Klassemiljgarbeid
Valg av leirskole.
Velge foreldre kontakter
for kommende ar

Forslag til temaer som

Hvordan leerer barn?

Hva fremmer trivsel og

legger opp til dialog og Kosthold leering?
drgfting/medvirkning og Leggetider Grensesetting
medbestemmelse Bursdagsfeiringer

2.-4. trinn Hast Var
Informasjon Plikter, rettigheter, ansvar | Oppsummering

og lojalitet som foreldre
Hva er kompetansemal og
hvordan fglge opp disse?
Ukeplan/Arbei dsplan
Ukeslutt est
Ukeoppsummering

Lekse og lekseoppfalging
MLG

klassemiljgarbeid
Velge foreldre kontakter
for kommende ar

Forslag til temaer

som legger opp til dialog og
drgfting/medvirkning og
medbestemmelse

Bruk av TV- PC
Fritidsak tiviteter

2. trinn:

Faglige og sosiale vansker
3. trinn:

Nettvett i forhold til mobil
og internett.

4. trinn:

Far- pubertet

Mobbing




5.-7. trinn

Informasjon

Informasjon om malene for
hvert fag, spesiell vekt pa
norsk, matematikk og
engelsk
Ukeplan/Arbeidsplan
Ukesluttest
Ukeoppsummering

Lekse og lekseoppfalging
Vurdering for leering
Oppfarsel / disiplin
Kartlegging av
grunnleggende ferdigheter
i lzpet av aret

Analyse av
brukerundersgkelsene og
videre arbeid
Oppsummering
klassemiljg arbeid
Informasjon om leirskole
Velge foreldre kontakter
for kommende ar

7. trinn :
Overgang til ungd omskole

MLG
Forslag til temaer som Nettvett 5.trinn :
legger opp til dialog og Innetider (savn) Pubertet og forhold til
drgfting/medvirkning og Fritidsaktiviteter egen kropp
medbestemmelse Det s osiale klima i klassen - | 6. trinn:

vennskap Alkohol, narkotika og

Mgtedeltakelse

tobakk

7. trinn:

Temaer om overgangen fra
barneskolen til
ungdomskolen.




VERKT@Y | DET SOSIALPEDAGOGISKE ARBEIDET VED ASKOL  LEN SKOLE
| arbeidet med & utvikle sosial kompetanse er det  flere tiltak som gjensidig forsterke r
hverandre . Her er en beskrivelse av noen disse tiltak ene ved var skole:

Elevsamtalen

Skolen har satt av to skoletimer i uka til individuelle elevsamtaler pa hvert trinn.  Elevene har en
femten minutters samtale med sin kontaktleerer cirka hver tredje uke. Det skal fremkomme pa
elevenes ukeplan hvem som har elevsamtaletid, slik at foresatte i forkant av samtalen kan drgfte
med sitt barn om det er noe spesielt de gnsker & ta opp. Elevsamtalen er en fortrolig samtale
mellom leerer og elev , som gir mulighet til & falge opp den enkelte elev bade faglig og sosialt.
Samtalen gjennomfares ogsa med sikte pa & avdekke skjult mobbing.

Utviklingssamtale hjem/skole

Skolen inviterer alle foresatte til utviklingssamtale to ganger i aret, var og hgst. Invitasjon til
utviklingssamtalen, sammen med et samtaleark, sendes hjem i god tid. Innholdet i samtalen vil
variere etter hvilket klassetrinn barnet gar pa. Utviklingssamtalen skal veere en planlagt og
strukturert samtale med de foresatte om den enkelte elevs faglige og sosiale utvikling.

Sosial utvikling og det & mestre samhandling er en viktig del av innholdet i samtalen. Trivsel,
klasse- og skolemiljg er ogsa sentrale emner, i tillegg til faglig utvikling innenfor det enkelte fag.
Samtalen munner ut i en oppsummering der elev, leerer og foresatte blir enige om hva det seerlig
skal legges vekt pa i det videre arbeidet. Kopi av avtalen gjgres lett tilgjengelig og falges opp i
elevsamtaletid og i neste utviklingssamtale.

Fadderordning

Fadderordningen gar ut pa at de store elevene far som ansvarsoppgave & ta seg ekstra godt av
de minste elevene . De starste elevene lzerer seg til a ta hensyn til de minste og utvikler ansvar
og omsorg, samt er til praktisk nytte og statte. De minste far en trygg skolehverdag og leerer
rutiner og regler gjennom positive rollemodeller. Elevene blir bedre kjent med hverandre, noe
som er viktig for & skape et godt skolemiljg.

Organisering og aktiviteter:

Faddere Fadderbarn
5.trinn 1.trinn
6.trinn 2.trinn
7.trinn 3.trinn

Fadderne lager velko msthilsen til de nye elevene.

Fadderne hjelper til i garderobesituasjonen og har uformell kontakt gjennom lek i friminuttene
De store leser for de sma, hgytlesing  og veiledet lesing. Flere fellesaktiviteter, gjerne
systematisk gjennom hele aret, som turdag, lek og spill, spise sammen med mer.

Trivselsledere

Grunnskolen i Drammen er deltakere i trivselsprogrammet  Trivselsleder . Hovedmalet med
programmet er a tilby alle skolens elever flere og mer varierte aktiviteter i friminuttene, slik at
alle elevene pa skolen finne r noe spennende & gjare. Vi starter opp hasten 2010.

Se www.trivselsleder.no

Klassens time

Alle klasser ha r satt av 1 time pr. uke til arbeid med elevmiljget og elevens sosiale kompetanse.
Mer om innholdetik | assens time, finner du i kapitel et
klassen og for den enkelte elevbd
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http://www.trivselsleder.no/

ULIKE FELLESARRA NGEMENT VED ASKOLEN SKOLE
Ved Askollen skole legger vi ogsa stor vekt pa ulike aktiviteter og arrangement som vi kan gjgre
sammen som skole. Dette gjelder aktiv itetsdager, fellessamlinger, ad ventsamlinger osv.

Nedenfor finner du en oversikt over

Arshjul for trivsel ved Askollen skole

hvilke og nar de ulike arrangemente ne finner sted.

August Oppstart av skolearet Ledelsen
Velkomst pa trappen v/rekt or, presentasjon av nye leerere.

Kl asseregl er, rutiner og | i gn e n|Kontaktleer ere
de 2 fgrste skoleukene.

September | Fellessamling: velkommen til 1. trinn 4. trinn
Hgstdagen: Legges til 2. onsdag i september. 1. trinn har eget 6. trinn
opplegg pa skolen og 7. trinn har tur til Kjgsterudjuvet. Skolen
betaler buss.

Fadderordning: | lgpet av september ska | det opp rettes kontakt 5. trinn
mellom trinnene.

Oktober Fellessamling: FN samling. Samlingen legges naermest mulig 24. 7. trinn
okt.

Desember | Adventsamlingene legges til mandag etter advent.

1. adventsamling 5. trinn

2. adventsamling 4. trinn

3. adventsamling 2. trinn
Julegudstjeneste i kirken. Legges IKKE til siste skoledag far 3.0g 7. trinn
ferien. Plan for alternativt opplegg. Ledelsen
Juleavslutning og julepynting. Legges til siste skoledag far 4. pynter og 6.
juleferien. tar ned.

Januar Fellessamlinger: T alentiade Elevrad

Februar Fellessamling: Finale talentiade. Fredag fer vinterferie Elevrad
Matematikkdag: Lamis kommer med oppgaver for 1. -10.trinn. 7. 7.tr inn
trinn organiserer stasjoner som resten kommer til. Inne og
uteaktiviteter.

Mars Vinterdag: 3 -4 aktiviteter. Fgrste uka i mars. Komité
[ aking/ski Aabeljordet
[ skileik
[ grunnleggende skitrening
[ skitur langs lyslaypa pa Kollen/og -eller mot Raysja.

Vi skal forsgke & bygge opp en ski - og skaytestall.

Mars/A pril | Fellessamling: paskesamling. Fredag far paske. 3. trinn

Mai Fellessamling: 17.mai samling. | forkant av 17. mai. 4. trinn

Juni Aktivitetsdag: Felles for hele skolen. Type aktiviteter: Komité
fotballturnering, handballturnering og jogging.

Fellessamling: sommeravslutning. Siste skoledag 1. trinn




SFO SOM TRIVSEL - OG LARINGSARENA FOR SOSIAL SAMHANDLING

SFO skal veere en integrert del av skolens virksomhet. Det skal utarbeides gode rutiner ved den
enkelte skole, slik at barn og foreldre opplever at de voksne i skolesamfunnet trekker i samme
retning og ivaretar det beh ov for samarbeid som skal til for & gi en helhet. | tillegg er SFO en
viktig arena for & trene pa sosiale ferdigheter.

Hvordan jobber vi pa SFO for & fremme barns sosiale kompetanse?
Sosial kompetanse er summen av fglgende fem hovedomrader :

1) Empati og rolletaking

2) Prososial atferd

3) Selvkontroll

4) Selvhevdelse

5) Lek, glede og humor

Definisjon av sosial kompetanse: De kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den motivasjon som
barn trenger for & mestre de miljger de oppholder seg i. (Kari Lame r

Empati og rolletaking

Vi jobber bevisst med dette temaet ved & observere og gripe inn i situasjoner hvor barna ikke
klarer & ordne opp pa egen hand. De voksne gir aktiv hjelp i konfliktilgsning, men malet er at det
til slutt er barnet/barna som selv h  ar kontroll over situasjonen.

Prososial atferd

Pa SFO skal ingen barn g& alene uten & ha noen & leke med, hvis ikke de selv gnsker. De barn som
har problemer med & komme inn i lek, hjelper vi. De andre barna ma ta hensyn og lzere seg a
spgrre barn som de ser gar alene. Vi jobber med at alle barn skal fgle seg inkludert og fale
tilhgrighet pa SFO.

Selvkontroll

Pa SFO er det lett & oppdage barn som sliter med selvkontrollen og som trenger hjelp og
veiledning. De voksne vil alltid veere til stede og skapet rygghet slik at barnet tar & prave seg pa
vanskelige og nye situasjoner. De voksne snakker med barnet om hva som gikk bra og hva som
ikke gikk bra. Spill og andre regelleker er fine situasjoner & hjelpe barn til & utvikle bedre
selvkontroll.

Selvhevdelse

Vi jobber med at alle barn skal leere seg lekekodene. Kommer barn seg inn i leken, ser vi at mye
av de andre ferdighetene utvikles der. Vi gnsker ogsa at barna tar initiativ til & ytre egne ansker
i lekesituasjoner. Barna skal leere seg & ha tro pa seg selv  og sine gnsker og behov.

Lek, glede og humor

Leken har stor plass pa SFO. Vi ser pa lekens mangfold og hvor viktig den er for barns utvikling.
Barna er pa ulike stadier i leken, men det hindrer ikke at de kan leke sammen. Barn som leker er
glade barn! Vi har god kunnskap om ulike leketeorier og observerer leken og samspillet mellom
barna. Barn som ikke klarer & tilpasse seg leken, leker ofte parallelt og etter en stund og med
veiledning fra en voksen, neermer de seg leken skritt for skritt. Leken er frem mende for
spraklig, sosial og fysisk utvikling.



SAMMEN OM ET GODT LARINGSMILIZ
El ever og forel dréskoh ®I6 mietde feom udwii gbar het og
til atferd, regler og konsekvenser.

Elever skal

Voksne skal

Veere try gge pa at de voksne tar ansvar
Oppleve trygghet i forhold til hva som
forventes av elevrollen

Leere mest mulig

Heve sin kompetanse pa systemisk arbeid
Oppleve trygghet i forhold til hva som
forventes av voksenrollen

Frigjare tid og energi til fokus pd  leering
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Generelle trivsels - og ordensregler

Skolen skal vaere et sted hvor alle trives. For & greie det, ma vi samarbeide og ta hensyn til

hverandre. Voksne og elever ma derfor fglge felles regler.

Trivsel

Vi skal veere hyggelige og hgflige mot hveran dre.

Vi skal snakke pent til hverandre, uten & bruke skjellsord.

Vi skal veere snille med hverandre pa skolen og pa skoleveien.
Vi skal inkludere alle som vil vaere med i leken.

Vi respekterer og husker STOPP -regelen!

Vi faglger utereglene.

Vi kan ha pa telefonen far og etter skoletid.

Uteregler
Vi kan ha enspretten og trikse med ball mellom gymsal og administrasjonsbygg.
Vi kan kaste softball/myke baller i skolegarden.

Vi kan bruke balltre i aktivitetstime og i gymtime eller etter avtale med leerer pa egnet sted.

Vi kan veere pa kunstgressbanen om vi er fysisk aktiv.

Har du hjul, har du hjelm.

Vi kan oppholde oss fritt innefor skolens omrade.

Vi kan veere fem av gangen pa fuglehusken.

Vikankaste snBbal | p- en blink i ¢éDalendé og
Vi kan vaere pa rampen med skateboard eller rollerblades.

Medansvar
Vi tar vare pa skolen var og holde r orden ute og inne.

Vi setter bokbind pa bgkene og behandler dem og annet materiell s pent som mulig.

Vi kaster avfall pa riktig sted.

Vi lar andres saker veere i fred.

Vi passer pa & ha med oss alt vi trenger til skoledagen og kommer presis til timene.
Vi respekterer hverandre, og sgrger for at alle far arbeidsro.

Helse
Vi plasserer yttertay og fottgy i gangen.
Vi spiser kaker og sgtsaker ved spes ielle anledninger.

Tobakk og andre rusmidler er ikke tillatt pa skolens omrade og under arrangement som skolen

har ansvar for.

Trafikk
Vi falger trafikkreglene.
Vi bruker gangveiene, fortau og gangfelt nar du skal til og fra skolen.

p—|

Vi kan sykle til og fra skolen etter gjennomfart sykkelprave (4. trinn). Vi bruker hjelm nar vi

sykler. Vi kan sykle i skolegarden etter kl.17.00.

gymsal vegge
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UTEOMRADER VED ASKOLLEN SKOLE

Her kan du kaste softball. 5 av gangen pa fuglehuska.

Du kan kaste sngball pa gymsalveggen og ned i dalen.

Her kan du tri kse neepdr ebtatldn do.g =
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