Forebyggende Helseteam for eldre
Drammen Kommune

werner.johannessen@drmk.no

A Helsefremming
A Forebygging
A Forventningsavklaring




EN VIDEREUTVIKLING AV
HIEMMESYKEPLIEN !

Oppstart i Fjell-bydel 1999

Lang erfaringer fra ordineger hjemmesykepleie tilsier at

2

A Allerede utviklet ungdvendig stort pleiebehov nar
vare ordinaere kommunale tjenester blir etterspurt

A Uavklarte, ofte urealistiske forventninger til
kommunens tjenester

A Slitne pargrende I avlastningsbehov - krav



Hvor mye skal vi putte inn i det
tradi;sjonel l e ogapet o?

A Vi kan spare ressurser pa sikt-ved a
ga tidlig inn med riktig kompetanse !?

- bedre egenomsorgen
- redusere etterspgrselen etter
tradisjonelle tjenester fra kommunen



el

DRAMMEN
KOMMUNE

e "™MIORGENDAGENS BRUKERE”

&RISIKOFAKTORER

Kan vi bruke deler av tjenesten til 4 ”senke farten”
inn mot stort pleiebehov?




Stortingsmelding nr. 50
(Handlingsplan for Eldreomsorgen)

Pkt. 5.5 Mal-:  Hindre pleietrengende
tiltak !

0 | planleggingen av framtidens eldreomsorg - er det viktig a

vurdere muligheten til a forebygge behovet for pleie - 0g
omsorgstjenester 0

Omsorgsboliger
Forebygging av ensomhet og isolasjon

Medisinsk forebygging: Redusere sykdom ved tidlig
diagnostisering.



§ 1-2 Kommunehelsetjenesteloven
(Helsetjenestens formal)

A OKommunen skal med sin helsetj]ene
og trivsel og gode og sosiale miljgmessige forhold, og sgke
og forebygge sykdom skade eller lyte. Den skal spre
opplysning om og gke interessen for hva den enkelte selv
og almenheten kan gjere for a fremme egen trivsel _0g

sunnhet og f ol kehel sen. 0o



2009

A 9.25 stillinger fra hjemmesykepleien
omdisponert til helsefremmende og

forebyggende arbeid | - naer forankring
til h)emmesykepleien




VAR METODE
(Drammensmodellen)

Brev til samtlige som fyller 75 ar
Tiloud om besgk og samtale med erfaren sykepleier

Fokus pa brukerens egen opplevelse av helse, kost,
aktivitet, nettverk, bruk av medisiner, tekniske hj.midler,
risikofaktorer

Avklare forventninger (individ og systemniva)
Oppfalging over arav  samme fagperson
Ubyrakratisk, handlekraftig lavterskeltiloud

Mer en 3000 besgk arlig (nye -0g oppfalgingsbesak)


E:/LINK DOKUMENTER/FOREBYGGENDE HELSEARBEID, intervjuguide.doc
E:/LINK DOKUMENTER/RISIKOFAKTORER forebygg.doc

Forebyggende Team samarbeider
med

hjemmesykepleien,
fysioterapeut,
ergoterapeut,
dagsentrene,

fastlegene,

Kontor for tjenestetildeling,
bekymringsteamet,
hjelpemiddelteamet,
frivillighetssentralen,
foreninger,

menigheten og gvrige aktiviteter



A For Forebyggende Team | Drammen

er det et - hovedmal a sette inn krefter pa
en slik mate at det enkelte menneske blir
best mulig i stand til a oppdage
risikomomenter i eget liv.

En bevisst og orientert bruker vil veere
bedre i stand til a forutse tiltak som gjor
ham/henne bedre skikket til a klare seg |
eget hjem | eldre dager.




Malsetting

A Forebyggende team for eldre bidrar
til & fremme helse til innbyggere
over 75 ar

A Eldre skal kunne bo i eget hjem sa
lenge som mulig

A Utsette behov for omfattende
hjemmesykepleie og
institusionsplass



Forutsetninger for a lykkes

A Pa grunn-av de komplekse
problemstillinger som-forebyggende
team kan mgte, er - hgyt faglig niva
hos utgverne absolutt  ngdvendig.

Hva skal en ta fatti ?
Hva skal en ikke tafatti?

A Solid forankring I hjemmetjenesten



