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Utfordringer

Over- og underfokusering i 

medier og opinion

Usikre forutsetninger for 

planlegging

Samhandling



Snill for de fleste, alvorlig for noen få

• Sjansen for alvorlige komplikasjoner er liten

• Dødelighet under 1 av 1 000



Influensalignende sykdom 

Drammen legevakt 
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Aldersfordeling  

bekreftede tilfeller i Norge



Helsedirektoratets scenario

Omregnet til  Drammens befolkning

Ingen prognose, men en bakgrunn for planlegging

• 12 000 syke i hovedbølgen – tar cirka 15 uker

• Under 1 prosent på sykehus – cirka 70 pasienter

• 20 prosent av disse på intensiv avdeling (cirka15)

• Dødelighet cirka  5 per 10 000, derav 2 utenfor 

risikogruppene



Virus  

• Arvestoff med proteininnpakning

• Overtar levende celler og formerer seg

• Smitte: dråper og kontakt

• Overlevelse utenfor kroppen: Noen timer



Vaksine

• Drept virus

• Alvorlige bivirkninger er meget sjeldne

• Faren ved influensasykdom er større enn 

faren ved vaksine

• Vaksinering er  frivillig



Vaksinering

• Risikogrupper og helsepersonell– fra 27. oktober 
Første forsending til fastlegene 

• Fra  6.-13.11 også vaksinasjonssentral på Marienlyst

• Helsepersonell

• Gravide og  grupper med kronisk sykdom

• Massevaksinering  - etter 15. november  
Varighet til over nyttår?



Informasjonsstrategi

• Fulgt anbefalinger fra helsemyndighetene

• Konsekvent vist til www.pandemi.no – som er

nasjonale helsemyndigheters offisielle 

informasjonsside om svineinfluensaen

• Egne nyheter om praktisk gjennomføring

• Utarbeider nå nytt materiell om vaksineringen i 

Drammen

oTilpasset målgrupper:

– Norskspråklige

– Personer med innvandrerbakgrunn

http://www.pandemi.no/


www.pandemi.no
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Utfordring til solidaritet

• De som trenger vaksinen mest, får den først

– Vi må basere dette på tillit

• Å bli vaksinert er ikke bare å beskytte seg selv, 

men også å beskytte de som er mest utsatt



Smittevernrådene gjelder fortsatt

• Håndhygiene

• Hostehygiene

• Hold deg hjemme 

ved influensalignende sykdom
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