


Strategi for folkehelse i Buskerud 2010-2014



Folkehelsearbeid:

”Folkehelsearbeid innebærer å svekke det som medfører 
helserisiko, og styrke det som bidrar til bedre helse” 
(St.meld. nr. 16 (2002 –2003); Resept for et sunnere 
Norge).

” I folkehelsearbeidet retter strategiene seg mot hele 
befolkningen.  I tillegg til helsesektorens innsatser, ligger 
påvirkningsfaktorer i alle samfunnssektorer” (St.meld. 47 
(2008-2009); Samhandlingsreformen)



Det er riktignok 

prisverdig å hjelpe 

de syke til å bli frisk, 

men det er like 

prisverdig å hjelpe 

de friske til å bevare 

sin helse.

Hippokrates 400 f.kr.



Helsefremmende arbeid

”den prosess som gjør folk i stand til å bedre og bevare 

sin helse" (Ottawa-charteret; WHO, 1986 ). 



Forebyggende arbeid

•tiltak som skal forhindre at sykdom eller skade oppstår

•retter seg mot individ eller grupper der risikoen er kjent

•målet om å utjevne sosiale ulikheter i helse

•baseres på kunnskap

•avdekke risikofaktorer og iverksette tiltak



Friskliv:

Tiltak innenfor levevaneområdene fysisk aktivitet, kosthold 

og tobakk hvor målet er å gjøre det enklere for individer å 

ta helsemessig gode valg. 



Gode og aktive hverdager



I fremtidens Buskerud vil vi at: 

•innbyggere mestrer egen hverdag 

•innbyggere er aktive både sosialt og fysisk

•innbyggere velger livsstil som fremmer helse og gir 

overskudd til å møte og takle utfordringer

•barn og unge har gode og trygge oppvekstvilkår

•ungdom fullfører videregående skole

•innbyggere i yrkesaktiv alder har høy yrkesaktivitet og 

jobbtilhørighet 



Overordnede mål:

üFlere leveår med god helse

üUtjevne sosiale ulikheter i helse



Det pågående folkehelsearbeidet i Buskerud

•Videreføre samarbeid mellom regionale aktører i 

folkehelsearbeidet 

•Videreføre nettverk, faggrupper og kompetansetiltak på 

regionalt nivå 

•Revidere og videreutvikle partnerskaps-

avtalene 

•Kommunene overtar ansvar for 

finansiering og gjennomføring av 

pågående tiltak og prosjekter



Strategien skal fremme nye 

utviklings- og innsatsområder 



Strategien skal fremme nye 

utviklings- og innsatsområder 

•folkehelse på dagsorden

•oversikt over helsetilstanden i Buskerud

•tiltak for aldersgruppen 13-23 år

Innsats på tre områder:



Utviklingsmål:

Økt politisk og 

administrativt 

engasjement for 

folkehelse i egen 

kommune og i 

fylkeskommunen.

Kompetanse om 

folkehelsearbeid skal 

være representert i alle 

kommunale planutvalg.



Utviklingsmål:

•Fylkeskommunen og kommunene skal 

etablere og gjøre tilgjengelig oversikt 

over helsetilstanden i fylket og egen 

kommune, og de faktorer som påvirker 

denne.

•Fylkeskommunen skal identifisere og 

koordinere behov for innhenting av 

kunnskap på nye områder.



Aldersgruppen 13-23 år



Hvorfor ungdom 13-23 som satsingsområde?

•Gode vaner etableres i ungdommen og har betydning for god 

helse hele livet



Hvorfor ungdom 13-23 som satsingsområde?

•Ungdommen skal etablere egne husholdninger og er 

morgendagens foreldre



Hvorfor ungdom 13-23 som satsingsområde?

•Ungdom er morgendagens arbeidstakere



Hvorfor ungdom 13-23 som satsingsområde?

•Ungdom er ressurs i egen kommune (frivillige org. politikk,, 

holdninger, økonomi/skatt)



Hvorfor ungdom 13-23 som satsingsområde?

•Frivillige organisasjoner trenger ungdom for å videreutvikle 

attraktiv aktivitet for fremtiden



Hvorfor ungdom 13-23 som satsingsområde?

•Ny lov om Fylkeskommunens rolle i folkehelsearbeidet –

starte i egen organisasjon!



Hvorfor ungdom 13-23 som satsingsområde?

• Utdanning er vesentlig for å utjevne sosiale ulikheter i helse



Mål:

•Styrke det helsefremmende aspektet ved skolen gjennom 

utvikling av et miljø som fremmer mestring og læring.

•Øke andelen ungdommer som fullfører videregående 

skole.

•Gjøre skolehelsetjenesten til en tilgjengelig og integrert del 

av skolehverdagen.

•Gi ungdom bedre grunnlag for gode levevaner.

•Utforme arealer for ferdsel og rekreasjon som muliggjør 

og motiverer til fysisk aktivitet.



Steget videreé

•Fylkeskommunen med handlingsplan med årlig rullering

•Partnerskapsavtaler

•Råd for folkehelse i Buskerud 

•Oppfordring til kommuner, organisasjoner og andre 

virksomheter til å følge strategien med operativ 

planlegging knyttet til økonomiplaner.

•Samarbeid om enkelttiltak


