
 ٹی بی ٹیسٹ

 

 عووهی هعلوهبت
لادك ہے یب ًہیں ًیض اط ( تپذق)کغی شخص کب ٹی بی ٹیغٹ یہ جبًٌے کیلئے کیب جبتب ہے کہ آیب اط شخص کو ٹی بی 

یہ ٹیغٹ تپذق کی سوک تھبم کے ٹیغٹ کے رسیؼے هشض هیں ہوًے والی تبذیلیوں پش ًظش بھی سکھی جبتی ہےە 

 پشوگشام ًبسوے کی توبم بلذیبت کیلئے لاصم ہےەبلذیبتی پشوگشام کب ایک دصہ ہےە یہ 

 

  :تپذق کی سوک تھبم کے پشوگشام کے ظوي هیں لاصم ہے کہ

 یہ بلذیہ هیں چھوتی اهشاض کی سوک تھبم کے پلاى هیں شبهل ہو 

  جي کب ٹی بی ٹیغٹ ہوًب چبہیئے ادبطہ کشتب ہوافشاد کب  اىیہ همبهی دبلات کے هطببك هوصوں ہو اوس 

 کظ کے کیب فشائط ہیں، پیشہ وساًہ اوس تٌظیوی عطخ پشەہو کہ پشوگشام کے تذت  اط هیں رکش 

 یہ پروگرام کي لوگوں کیلئے ہے

 تپذق کی سوک تھبم کے پشوگشام هیں وہ توبم لوگ شبهل ہیں جو ًبسوے هیں سہتے ہیںە

 ٹیسٹٌگ ضروری ہے؟ کي افراد کیلئے

 :فشاد پش لاصم ہے کہ وہ اپٌب ٹی بی ٹیغٹ کشائیںتپذق کی سوک تھبم اوس اًغذاد کیلئے هٌذسجہ ریل ا

  جہبں تپذق ػبم ہے جبکہ یہ افشاد ًبسوے هیں تیي هہیٌے یب اط عے اى هوبلک عے تؼلك سکھٌے والے افشاد

صیبدہ لیبم کش سہے ہوں اوس جي کیلئے وسک پشهٹ اوس البهتی اجبصت ًبهے کب دبهل ہوًب ظشوسی ہو ًیض 

 خواعت گضاسەپٌبہ گضیي اوس پٌبہ کے دس

  اى هوبلک عے تؼلك سکھٌے والے افشاد یب اى هوبلک هیں تیي هہیٌے یب اط عے صیبدہ طویل لیبم کش کے آًے

والے افشاد جہبں تپذق ػبم ہے جبکہ یہ افشاد اى شؼبوں هیں کبم ششوع کشًے یب اپٌی هلاصهت پش واپظ آ 

ًگہذاشت عے تؼلك سکھٌے والے دوعشے طبی اوس عوشل خذهبت، تذسیظ یب بچوں کی فلاح اوس : سہے ہوں

کبمە اط لغن کی هلاصهتوں کیلئے تشبیت پبًے والے افشاد اوس هہوبى طلبب و طبلببت کیلئے بھی ٹی بی ٹیغٹ 

 کشواًب لاصهی ہےە

 دیگش افشاد جي کے تپذق کی چھوت هیں هبتلا ہوًے کب شبہ پبیب جبتب ہو یب خطشہ هوجود ہوە 

ض ہے کہ وہ دوعشوں کو اط کی چھوت عے بچبًے کیلئے ڈاکٹش عے راتی سہٌوبئی دبصل تپذق هیں هبتلا افشاد کب فش

هیں سہٌب ( ػلیذذگی)کشیں تبکہ یہ هشض دوعشوں کو هٌتمل ًہ ہو، یب اگش ظشوسی ہو تو، اى افشاد کو کواسًٹیي 

  چبہیئےە

 اخراجبت

 کشتی ہےەتپذق کی سوک تھبم کے پشوگشام کے تذت الذاهبت کب توبم خشچ بلذیہ ادا 

 رہٌوبئی

آپ عے تولغ ًہیں کی جبتی کہ آپ ٹی بی ٹیغٹ کیلئے دسخواعت دیںە یہ بلذیہ کب کبم ہے کہ جلذ اص جلذ آپ کب ٹی بی 

 ٹیغٹ ہوە

 

بجے تک ہوتب ہے اوس ٹیغٹ کب ًتیجہ هؼلوم کشًے کیلئے آپ  2.00عے  12.00ٹی بی ٹیغٹ عوهواس کی دوپہش کو 

بجے کے دسهیبى بلایب جبتب ہےە جوؼشات کو پھیپھڑوں کب ایکغشے ہوتب  12.00عے  12.00کو جوؼشات کے سوص 

 ہے، اعی دى جب ٹی بی ٹیغٹ کب ًتیجہ دیکھب جبتب ہےە

 استثٌبء اور شکبیبت

ًہ کیب جبۓ تو آپ ' ٹی بی ٹیغٹ عے اعتثٌبء دبصل کشًے کیلئے دسخواعت دے عکتے ہیںە اگش آپ کو هغتثٌی آپ

ہوًے کے بؼذ تیي ہفتوں کے اًذس اًذس اط فیصلے کے خلاف شکبیت کش عکتے ہیںە  اط ببسے هیں اطلاع هوصول

شکبیت اط اداسے کو بھیجیں جظ ًے آپ کی دسخواعت بشاۓ اعتثٌبء پش کبسوائی کی تھیە اگش چھوتی اهشاض کی 

لے پش ًظش اط فیص  (tingretten)سوک تھبم کب دفتش آپ کو کواسًٹیي هیں سکھٌے کب فیصلہ کشے تو ظلؼی ػذالت

 ثبًی کش عکتی ہےە



 بزرگ افراد هیں هرض کی روک تھبم کرًے والی ٹین

 

 عووهی هعلوهبت

یہ طبی ٹین بضسگ افشاد کے گھشوں کے دوسے کش کے اهشاض کی سوک تھبم اوس صذت کے فشوؽ کیلئے کبم کشتی 

 ہےە اط ٹین هیں عپیشل ًشعیں شبهل ہوتی ہیں جو بلذیبتی طبی اداسوں هیں کبم کب طویل تجشبہ سکھتی ہیںە

ش فشد کے اپٌے وعبئل کو تمویت دی یہ ٹین اط خواہش کے تذت کبم کشتی ہے کہ سہٌوبئی اوس هشوسے کے رسیؼے ہ

جبۓ اوس ہش فشد کی خبشگیشی جبسی سکھی جبۓە اط کب همصذ یہ ہے کہ بضسگ افشاد کی اچھی صذت لبئن سہے اوس 

وہ بڑھبپے هیں کبم کبج اوس چلٌے پھشًے کے لببل سہیںە گھش پش هلالبتوں کے دوساى کئ هوظوػبت پش ببت کی 

 ، صذت، سہبئش اوس غزائیت وغیشہە(مبتتؼل)جبتی ہے جیغے عوشل ًیٹ وسک 

 اط ٹین کی خذهبت بلا هؼبوظہ ہیں اوس ٹین کے ػولے پش ساصداسی کی پببٌذی ہےە

 یہ سروس کي افراد کیلئے ہے؟

اهشاض کی سوک تھبم کشًے والی ٹین بلذیہ هیں سہٌے والے اى بضسگ افشاد کے گھشوں کب دوسہ کشتی ہے جٌہیں گھش 

ًہ ہوں اوس ًہ وہ بضسگ افشاد کے ًشعٌگ ہوم هیں داخل ہوںە یہ عشوط اط عبل عے  هیں ًشط کی خذهبت دبصل

 عبل کی ػوش کو پہٌچےە 57ششوع ہوتی ہے جب بضسگ فشد 

 

 سوالات

اگش آپ بضسگ افشاد هیں اهشاض کی سوک تھبم کشًے والی ٹین کے ببسے هیں هضیذ هؼلوهبت چبہتے ہیں تو یہبں 

 :سابطہ کشیں

 

Hjemmetjenesten Bragernes یب 00 78 04 32، فوى ًوبش 

Hjemmetjenesten Strømsøە 00 88 04 32، فوى ًوبش 

 رابطے کیلئے تفصیلات

 

Servicetorget  

 Rådhuset, Engene 1 : هلالبت کب پتہ

 Engene 1, 3008 Drammen : خط لکھٌے کب پتہ

 03008 : فوى ًوبش

 

 :دفتش کے اولبت

 15.00 - 8.00، جوؼہ  17.00  - 8.00جوؼشات  - پیش 

 15.00 - 8.00: گشهیوں کی تؼطیلات هیں

post.servicetorget@drmk.no 
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 (Fysioteket) فزیوتیکہ

 

کشتب ہے جٌکو بیوبس ہوًے کب فضیوتیکہ تٌذسعت ببلغوں کوصذت بخش طشص صًذگی گضاسًے کیل۔ ساہٌوبئ فشاہن 

 خطشہ ھو، اوس بیوبس ببلغوں کو جو کہ صذت یببی کی طشف گبهضى ھو سہے ہوںە

 

 یہ پیشکش اى عواهل پر هشتول ھے

 

    • فضیوتھیشاپغٹ کے عبتھ ابتذائ گفتگو

 •ایک عشگشهی کے دوساًیہ عے پہلے اوس بؼذ هیں آعبى کیفیتی ٹیغٹ

ی عشگشهیبںہفتوں عے صیبدہ اجتوبػی جغوبً  12• 

دفؼہ 2ە4هوظوػبت کے ببسے هیں آگبھی هہیٌے هیں تمشیبب  • 

 

ساہٌوبئ کب اختتبم صذت کے ببسے هیں ببت عے کیب جبۓ گب جہبں ششکبء کو اط ببت کی پیشکش کی جبۓ گی کہ وہ 

ہفتوں کے تؼبسفی کوسط هیں ایک ٹین، تٌظین یب کوششل پیشکش هیں دصہ لے عکتے ھیںە 22  

 

شوول خوساک اوس جغوبًی عشگشهیوں کے ببسے هیں ساہٌوبئ کی جبے گی، اوسشبیذ توببکوًوشی تشک ششکبء کی ب

 کشًے کے ل۔ بھی هذد ھوە

 

 

 

 هقصودگروپ

یب ظشوست ھے/ وہ افشاد جو صذت کی وجوہبت کی بٌبء پش طشصصًذگی کو تبذیل کشًب چبہتے ھیں  • 
توببکوًوشی شبهل ھےە جي هیں جغوبًی عشگشهی، خوساک یب   

 

 • وہ لوگ جٌکی بیوبسی بڑھٌے کے خطشات ہوں یب وہ لوگ جٌکی بیوبسی بڑھ چکی ھے
  (بیوبسی، هوٹبپب، شوگش اهشاض،دهبغی پٌجش، للبی/ هثبل کے طوس پش پٹھے)

 

                        

 عشوط کے لیے لیوت

 200 کشوى گفتگو کے لی۔

 400 کشوى پوسی پیشکش کے لی۔

 

 رابطے کیلئے تفصیلات

 

Idrettens hus på Marienlyst, پہلی هٌضل B هلاقبت کب پتہ: دسواصہ 

Schwartzgt. 6, 3043 Drammen : خط لکھٌے کب پتہ   

 03800 یب 14.00 – 13.00 سوهوار اور جوعرات

951 71 102: ڈائریکٹ فوى ًوبر    

 (هرکزی ٹیلیفوى بورڈ) 

fysioteket@drmk.no: ای هیل   

 

 

 

 


