
MÅLRETTET ØKONOMISK SATSING (MØS)

OG INKLUDERING IL



BAKGRUNN

I økonomiplanen 2010-2013 heter det

”Et sentralt tema er å legge til rette for økt aktivitetsnivå i befolkningen 
gjennom målrettet økonomisk satsing(MØS). Rådmannen vil frem mot 
neste økonomiplan arbeide frem konkrete forslag til tiltak som følger 
opp hovedplanen på dette område.”



Under Bystyrets behandling av økonomiplanen 2010-2013 sak 
71/09, ble følgende forslag VEDTATT (forslag 6):

”Rådmannen bes i egen sak å evaluere Idrettens 
inkluderingsarbeid og vurdere hvordan prosjektet kan 
videreføres. Buskerud idrettskrets, Drammens idrettsråd og 
Minoritetsrådet forutsettes trukket inn i prosessen. Det må også 
vurderes om Fylkeskomunen kan trekkes inn som bidragsyter i 
videreføringene av Idrettens inkluderingsarbeid.”



UTFORDRINGER
Ref. Hovedplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv

Hvordan øke aktiviteten hos de inaktive?

Skolen som arena for fysisk aktivitet

Hvilket friluftsliv skal vi tilrettelegge for?



STRATEGIER 
Ref. Hovedplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv

Drammen kommune skal gjennom målrettet økonomisk satsing (MØS) 
stimulere og bidra til samarbeid med idretten og andre aktører :

•Om utvikling av nye lavterskeltilbud.

•Til at barn og unge med ulik kulturell bakgrunn møtes til fysisk og 
idrettslig aktivitet.

•Til å etablere tilbud om fysisk aktivitet for (inaktive) ungdom.

•Bidra til at friluftsaktivitet benyttes blant byens innbyggere, med 
særlig fokus på barn og unge med flerkulturell bakgrunn.



HENSIKT MED MØS

Innføre et samhandlingsmønster/styringsmodell hvor kommunen 
definerer mål og arbeidsoppgaver og støtter idretten og andre frivillige 
aktører for å gjennomføre disse. 

DK DEFINERER MÅL FOR 
UTDELING AV MIDLER

IDRETTEN OG ANDRE 
FRIVILLIGE AKTØRER 

UTØVER TILTAK

RAPPORT PÅ 
MÅLOPPNÅELSE



MÅLGRUPPER

•Unge fra 5.-10. klassetrinn generelt

•Jenter

•Flerkulturelle

•De med betalingsvansker

•De som i dag er inaktive spesielt



•Stat

•Buskerud fylkeskommune

•Drammen kommune

•Forbund og paraplyorganisasjoner (NIF/FRIFO)

•Idrettslag/foreninger og andre frivillige organisasjoner

•Andre aktører

MULIGE PARTNERE



•DK: 

•Tilrettelegging i skolen og andre virksomheter, 
•Utvikling av anlegg og annen fysisk tilrettelegging

•Tilbud for de med spesielle behov
•Økonomiske øremerkede midler (MØS)

•STAT/BFK: Økonomiske midler og føringer

•BIK: Kompetanseheving, faglig støtte og veiledning

•DIR: Koordinering av idrettsaktivitet - gode på organisert lagaktivitet, Inkludering i IL

•FRIFO: Koordinering av friluftsaktiviteter - gode på åpne familiearrangement

•Ungdomsrådet, rådet for funksjonshemmede, minoritetsrådet: tilrettelegging for 
definerte målgrupper

PARTENES RESSURSER



OPTIMAL RESSURSUTNYTTELSE

• Samhandling internt og eksternt 

• Koordinering på tvers av dagens strukturer

• Kvalitetssikring

• Erfaringsutvekslinger - Gjøre hverandre bedre

• Kompetansehevingsprogram



•Bevaring og videreutvikling av eksisterende tilbud

•Fokus på opplevelse, mestring og sosialt samvær 

•Gi ungdom nye utfordringer og interesser tilknyttet naturen og 
nærmiljøet

•Få med foreldrene, særlig mor

•Utlånsdepoter

•Tilrettelegge for trygge og trivelige rammer (tillit og tilhørighet)

VIRKEMIDLER



Utvidelse av begrep

Inkludering i IL

Inkludering i 
andre frivillige 
organisasjoner

Inkludering i 
aktiviteter

EGENORGANISERT 
AKTIVITET

ORGANISERT 
FRILUFTSLIV

ORGANISERT 
IDRETT

INKLUDERING IL
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