
 
 
De åtte gode rådene 
 

1. Du skal ikke gi opplysninger om deg selv.  
2. Du skal ikke stole på at folk virkelig er det de gir seg ut for.  
3. Du skal ikke tro alt du leser.  
4. Du skal ikke møte noen du har chattet med uten følge med dine foreldre.  
5. Du skal alltid bruke kallenavn når du chatter.  
6. Meld fra til voksne hvis du kommer over noe ekkelt.  
7. Du skal ikke svare på ekle chatte-meldinger eller e-poster.  
8. Du skal snakke med dine foreldre og sammen lage regler for hvordan du 

kan føle deg trygg når du surfer. 
 
 
 
Målet er at barna skal lære hva de skal gjøre om de kommer over uegnet vold eller pornografi, 

og hvordan de skal ta vare på sitt eget personvern.  

- Dette er trafikkregler for Internett. Akkurat som foreldre lenge har lært barna sine aldri å gå 

inn i en bil til fremmede, bør de nå lære dem vettig nettbruk, sier Elisabeth Staksrud, rådgiver 

for nye medier i Statens filmtilsyn. 



 

 


