


Kommunen skal fremme befolkningens helse, trivsel, gode sosiale og miljømessige 
forhold og bidra til å forebygge psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, 
bidra til utjevning av sosiale helseforskjeller og bidra til å beskytte befolkningen mot 
faktorer som kan ha negativ innvirkning på helsen.

Et systematisk folkehelsearbeid innebærer at kommuner og fylkeskommuner skal ha 
oversikt over helsetilstanden til befolkningen i sin kommune/sitt fylke og de faktorer 
som påvirker helsetilstanden.

Kommunen skal iverksette nødvendige tiltak for å møte folkehelseutfordringene.
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• Levekår handler om ressurser og 
muligheter. Forskjeller i levekår kan 
innebære forskjeller i muligheten 
aktivitet, deltakelse og til å leve gode 
liv. Rapporten kan brukes til å fortelle 
oss noe om noen sider av dette. 

• Levekår handler også om hvordan folk 
opplever at de har det, hvilken 
livskvalitet de har og hvor tilfreds og 
lykkelig de er. Dette gir 
statistikkrapporten ikke grunnlag for å 
si noe om.
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