


• "Habilitering og rehabilitering skal ta 
utgangspunkt i den enkelte pasients og 
brukers livssituasjon og mål. Habilitering 
og rehabilitering er målrettede 
samarbeidsprosesser på ulike arenaer 
mellom pasient, bruker, pårørende og 
tjenesteytere. Prosessene kjennetegnes 
ved koordinerte, sammenhengende og 
kunnskapsbaserte tiltak. Formålet er at 
den enkelte pasient og bruker, som har 
eller står i fare for å få begrensninger i sin 
fysiske, psykiske, kognitive eller sosiale 
funksjonsevne, skal gis mulighet til å 
oppnå best mulig funksjons- og 
mestringsevne, selvstendighet og 
deltagelse i utdanning og arbeidsliv, sosialt 
og i samfunnet". (Forskrift om habilitering og 
rehabilitering, individuell plan og koordinator)

• Rehabilitering både kommunalt og 
spesialisthelsetjenesteansvar
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- Hvilke rehabiliteringstilbud finnes i vårt distrikt?

- Hvem har kommunen eventuelt samarbeid med utenfor kommunegrensa?

- Hvilke pasienter blir prioritert?

- Har det vært nedgang i antall rehabdøgn de siste 3-4 år og i så fall hvorfor?

- Hvordan tenker kommunen at rehabiliteringstilbudet skal forvaltes de neste år, sett opp mot utfordringene helsenorge står i mht. personell og økonomi? 
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