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Rehabilitering for Drammen

kommunes innbyggere

Radet for mennesker med nedsatt funksjonsevne




Hva er rehabilitering

« "Habilitering og rehabilitering skal ta
utgangspunkt i den enkelte pasients og
brukers livssituasjon og mal. Habilitering
og rehabilitering er malrettede
samarbeidsprosesser pa ulike arenaer
mellom pasient, bruker, pargrende og
tjenesteytere. Prosessene kjennetegnes
ved koordinerte, sammenhengende og
kunnskapsbaserte tiltak. Formalet er at
den enkelte pasient og bruker, som har
eller star i fare for a fa begrensninger i sin
fysiske, psykiske, kognitive eller sosiale
funksjonsevne, skal gis mulighet til a
oppna best mulig funksjons- og
mestringsevne, selvstendighet og .
deltagelse i utdanning og arbeidsliv, sosialt

og i samfunnet". (Forskrift om habilitering og
rehabilitering, individuell plan og koordinator)

« Rehabilitering bade kommunalt og
spesialisthelsetjenesteansvar




Kort sagt

« Hard trening
* Mestre ny livssituasjon
 Kompenserende tiltak: hjelpemidler?




Rehabilitering vs
habilitering

 Habilitering:
* Medfadt eller «tidlig ervervet»
skade/sykdom

* Rehabilitering

« Skade/sykdom i barnearene eller voksen
alder

» De fleste heldigvis voksne og eldre
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Rehabilitering til Drammen O B
kommune

Hva: Hayspesialisert tverrfaglig og intensiv rehabilitering
Malgruppe: Brukere med sjeldne lidelser og behov for omfattende eller intensiv rehabilitering.

Spesialisert rehabilitering

Degnrehabilitering i Hva:: Intensiv tverrfaglig rehabilitering pa institusjon der dette ikke kan ivaretas i hjemmet.

institusjon Malgruppe: Personer som har behov for intensive og spesifikke rehabiliteringstjenester kombinert
med noe omsorgsbehov.

Hva: Intensiv tverrfaglig intervensjon for brukere som bor hjemme.

Rehabilitering i hjemmet Malgruppe: Brukere med fall i funksjon og behov for spesifikk behandling/tverrfaglig
rehabilitering

Hva: Generell opptrening og mestring av hverdagsaktiviteter med hjelp av et
tverrfaglig team

Malgruppe: Ny brukere av hjiemmetjenesten og innbyggere som har
hjemmetjenester som har hatt eller i fare for et funksjonsfall

Hverdagsrehabilitering

Hva: Tverrfaglig eller monofaglig tiltak. Fokus laft i funksjon og mestring
av hverdagen.

Malgruppe: Innbyggere som har opplevd eller i fare for fall i funksjon
men har i sveert liten grad hjemmetjenester

Tidlig innsats

Hva: Fallforebygging, sterk og stadig, forebyggende

Forebyggende og helsefremmende arbeid hjemmebesgk. Aktiviteteriregiav frivillige organisasjoner
Malgruppe: Innbyggere over 18 ar
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- spesialisthelsetjenestens ansvar

Kysthospitalet Stavern
Unicare Hokksund

Vikersund bad rehabiliteringssenter Hva: Hoyspesialisert tverrfaglig og intensiv rehabilitering
Sunnaas sykehus Malgruppe: Brukere med sjeldne lidelser og behov for omfattende eller intensiv rehabilitering.
MM Spesialisert rehabilitering

Degnrehabilitering i Hva::intensiv wveriiagug renaoiltering pa institusjon der dette ikke kan ivaretas i hjemmet.

institusjon Malgruppe: Personer som har behov for intensive og spesifikke rehabiliteringstjenester kombinert
med noe omsorgsbehov.

Hva: Intensiv tverrfaglig intervensjon for brukere som bor hjemme.

Rehabilitering i hjemmet Malgruppe: Brukere med fall i funksjon og behov for spesifikk behandling/tverrfaglig
rehabilitering

Hva: Generell opptrening og mestring av hverdagsaktiviteter med hjelp av et
tverrfaglig team

Malgruppe: Ny brukere av hjiemmetjenesten og innbyggere som har
hjemmetjenester som har hatt eller i fare for et funksjonsfall

Hverdagsrehabilitering

Hva: Tverrfaglig eller monofaglig tiltak. Fokus laft i funksjon og mestring
av hverdagen.

Malgruppe: Innbyggere som har opplevd eller i fare for fall i funksjon
men har i sveert liten grad hjemmetjenester

Tidlig innsats

Hva: Fallforebygging, sterk og stadig, forebyggende

Forebyggende og helsefremmende arbeid hjemmebesgk. Aktiviteteriregiav frivillige organisasjoner
Malgruppe: Innbyggere over 18 ar
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Rehabilitering i Drammen kommune O e
- kommunens ansvar

Hva: Hayspesialisert tverrfaglig og intensiv rehabilitering
Malgruppe: Brukere med sjeldne lidelser og behov for omfattende eller intensiv rehabilitering.

Spesialisert rehzCillieing

Degnrehabilitering i Hva:: Intensiv tverrfaglig rehabilitering pa institusjon der dette ikke kan ivaretas i hjei.at.

institusjon Malgruppe: Personer som har behov for intensive og spesifikke rehabiliteringstjenester kombirart
med noe omsorgsbehov.

Hva: Intensiv tverrfaglig intervensjon for brukere som bor hjemme.

Rehabilitering i hjemmet Malgruppe: Brukere med fall i funksjon og behov for spesifikk behandling/tverrfaglig
rehabilitering

Hva: Generell opptrening og mestring av hverdagsaktiviteter med hjelp av et
tverrfaglig team

Malgruppe: Ny brukere av hjiemmetjenesten og innbyggere som har
hjemmetjenester som har hatt eller i fare for et funksjonsfall

Hverdagsrehabilitering

-

Hva: Tverrfaglig eller monofaglie tilt2!.. Fukus loft i funksjon og mestring
av h\/nrr*l::r'\p_.

Malgruppe: Innbyggere som har opplevd eller i fare for fall i funksjon
men har i sveert liten grad hjemmetjenester

Tidlig innsats

Hva: Fallforebygging, sterk og stadig, forebyggende

Forebyggende og helsefremmende arbeid hjemmebesgk. Aktiviteteriregiav frivillige organisasjoner
Malgruppe: Innbyggere over 18 ar



Kommunens strategi

10.

.

Vedtatt 7 april 2022

For & nd malet med a sikre innbyggere tilbud om tilstrekkelig og riktig rehabilitering, sett i et 12 ars perspektiv, skal:

kommunen og innbyggerne ha en omforent forstaelse for hva
rehabilitering er og hva som er riktig rehabiliteringsniva

kommunen satse pa hverdagsrehabilitering
kommunen etablere et dagrehabiliteringstilbud

kommunen samle spisskompetanse og ressurser om spesialisert
rehabilitering

rehabiliteringstjenestene veere kunnskapsbaserte og samhandle
rundt brukeren

kommunens gke ansatte i helse- og omsorgstjenestenes
kompetanse til a vurdere behov for
rehabilitering/rehabiliteringspotensiale

kommunen ha god samhandling mellom ulike deler av kommunen og
spesialisthelsetjenesten

kommunen ha gode arenaer for tverrfaglig kartleg%in og tverrfaglige
moter identifiserer brukere som kan ha nytte av rehabilitering

kommunen ha tydelige funksjoner som rehabiliteringskoordinator for
voksne og koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering

kommunen utnytte de ulike fagressursene i rehabiliteringsarbeidet.
kommunen tai bruk digital lesning for rehabiliteringsplaner
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Strategi for rehabilitering
HBRINGSUTKAST



Hvor er vi na?

10.

.

Vedtatt 7 april 2022

For & nd malet med a sikre innbyggere tilbud om tilstrekkelig og riktig rehabilitering, sett i et 12 ars perspektiv, skal:

kommunen og innbyggerne ha en omforent forstaelse for hva
rehabilitering er og hva som er riktig rehabiliteringsniva

kommunen satse pa hverdagsrehabilitering

kommunen etablere et iEEICHEDIRCHNEStIDuG

kommunen BEIB spisskompetanse og ressurser om spesialisert
rehabilitering

rehabiliteringstjenestene veere kunnskapsbaserte og samhandle
rundt brukeren

kommunens gke ansatte i helse- og omsorgstjenestenes
kompetanse tjl a vurdere behov for
rehabilitering/rehabiliteringspotensiale

kommunen ha god samhandling mellom ulike deler av kommunen og
spesialisthelsetjenesten

kommunen ha gode arenaer for tverrfaglig kartleg inlg).o.g tverrfaglige
moter identifiserer brukere som kan ha nytte av rehabilitering

kommunen ha tydelige funksjoner som m for
voksne og koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering
kommunen utnytte de ulike fagressursene i rehabiliteringsarbeidet.
kommunen ta i bruk digital lasning for rehabiliteringsplaner
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Kapasitet?

« Hvor er rehabiliteringsbrukerne?

 En tendens til nedgang (ikke tatt ned
plasser!) bade pa institusjon og i
hjemmerehabilitering

* Prosjekt: Veieninni Aktivitet og
rehabilitering
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- Hvilke rehabiliteringstilbud finnes i vart distrikt?

- Hvem har kommunen eventuelt samarbeid med utenfor kommunegrensa?

- Hvilke pasienter blir prioritert?

- Har det veert nedgang i antall rehabdggn de siste 3-4 ar og i sa fall hvorfor?

- Hvordan tenker kommunen at rehabiliteringstilbudet skal forvaltes de neste ar, sett opp mot utfordringene helsenorge star i mht. personell og gkonomi?



	Lysbilde 1: Rehabilitering for Drammen kommunes innbyggere
	Lysbilde 2: Hva er rehabilitering
	Lysbilde 3: Kort sagt 
	Lysbilde 4: Rehabilitering vs habilitering
	Lysbilde 5: Rehabilitering til Drammen kommune
	Lysbilde 6: Rehabilitering i Drammen kommune – spesialisthelsetjenestens ansvar
	Lysbilde 7: Rehabilitering i Drammen kommune – kommunens ansvar
	Lysbilde 8: Kommunens strategi
	Lysbilde 9: Hvor er vi nå?
	Lysbilde 10: Kapasitet?
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12

