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Drammen kommunes handlingsplan for

selvmordsforebygging

Utgangspunkt i nasjonal handlingsplan —
tilpasset lokale behov
Innhold i planen:

* Forebygging av selvmord og oppfalging
selvmordsforsgk

e Tilbud til etterlatte og bergrte
e Styrking av kunnskapsnivaet hos ansatte
og samarbeid mellom sektorer

Sikre bred involvering av relevante
virksomheter, innbyggere og andre
interessenter

H@ringsutkast juni 2023
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METODEN

« Individuelt - reflektere individuelt,
notere pa post-it lapper

« Gruppe - legg lappene pa
bordduken, og del dine
refleksjoner rundt det du har
skrevet

* Plenum - gruppene deleriplenum
hva de ble mest opptatt av
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Forklaring av prosessen:

Hvakan vaere de viktigste tiltakene for a Hva kan Drammen kommune forbedre, eller gjore
forebygge selvmord? annerledes for a folge opp etterlatte eller bererte

Individniva - Gruppeniva - Systemniva etter selvmord/selvmordsforsok? . . .
Individuelt 5 minutter:

Reflekter over spgrsmalene. Noter innspill pa
post-it. Et innspill pa hver lapp.

Gruppe 20 minutter:

Etter tur leser deltakerne et og et innspill, og
fester post-it lappen pa bordduken. Gruppen ma
gjerne komme med refleksjoner pa innspillene Ta
sa mange runder at alle lapper blir presentert.

Gruppe 5 minutter:
Bli enige om hvilke innspill som er superviktige,
og som dere gnsker a legge frem i plenum

Superviktig! Annet jeg har pa hjertet

Plenum 10 minutter:
Gruppene deler sine aller viktigste innspill.

Bordvertene styrer prosessen og sgrger for at
alles stemme blir hgrt.
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Takk for innsatsen

* Hva skjer videre?

« Kunnskapsinnhenting og innspillsmater
« Handlingsplanen sendes ut pa hering juni 2023



