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Kompetansemål og progresjon

Timefordeling svømmeundervisning i basseng fordelt på på trinn 
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«Skolen skal være et sted der barn og unge 
opplever demokrati i praksis. Elevene skal 
erfare at de blir lyttet til og har reel innflytelse 
og at de kan påvirke det som angår dem» 

Overordnet del



Dette tenker vi

• Alle har noe å bidra med. 

• Det blir bedre kvalitet i undervisningen når eleven medvirker

• Barn, unge og voksne som deltar aktivt i eget læringsarbeid og 

eget liv får større motivasjon, mestring og lærelyst.

• Foreldre er en ressurs i skolens oppdrag med både utdanning og 

danning.

• Medvirkning forutsetter deltagelse i fellesskapet

Dette ønsker vi

• Alle elevers stemme høres på de arenaene eleven deltar på

• Elever deltar og bidrar, og opplever at bidraget betyr noe

• Barn og unge får muligheter til å lære om, og trene på, hvordan de 

kan medvirke i det som angår dem i deres hverdag. 

• Drammensskolen har gode arenaer for deltagelse og medvirkning 

for elever, ansatte, foreldre og andre. 

• Vi tar oss tid til å lytte til hverandre 

• Vi er rollemodeller for elevene 



Bra å dele ettersom mange føler at det er 
ukomfortabelt å være blanda. Uansett må vi deles pga
mange elever.  For meg spiller det ingen rolle om vi er 
blanda eller ikke. Vi var jo blanda på barneskolen, 
men skjønner at ettersom vi er i puberteten at mange 
synes det er vanskelig og føler på kroppspress



https://tv.nrk.no/se?v=DKOV98030823&t=606s

https://tv.nrk.no/se?v=DKOV98030823&t=606s
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftv.nrk.no%2Fse%3Fv%3DDKOV98030823%26t%3D606s&data=05%7C01%7CThomas.Larsen.Sola%40drammen.kommune.no%7C8aedf840040e40f3e17408db2072344b%7Cf602a20a3d6c4584a01472a3939f57fe%7C0%7C0%7C638139447085835902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C7000%7C%7C%7C&sdata=Cq1zNpJvtTZPgDwMTsoH%2Bz0gYeIWQiXAqs26M2dgLUQ%3D&reserved=0


• Skoleeier ved kommunalsjefen for barnehage og skole har sammen med skolene det overordnede ansvaret for at barn og unge 
skal følge seg trygg i Drammensskolen, uavhengig av opplæringssituasjon. Det er viktig at skolene får den nødvendige støtten til
arbeidet med godt og trygt skolemiljø. Det betyr at kjønnsdelt svømmeopplæring ikke er et tiltak som kun kan begrunnes med 
at elevene er utrygge for at det skal komme krenkende kommentarer.

• Flere skoler opplever de har stort fokus på språkbruk og inkludering på skolen, men man opplever allikevel at elevene bruker 
nedsettende og krenkende ord mellom hverandre. Uavhengig av kjønn. Dette må det arbeides systematisk videre med for å 
endre, og det er behov for å involvere bredt – elever, foreldre, idrettslag og alle ansatte i skole. Vi må endre ungdomskulturen.

• Skolen som har eller prøver ut kjønnsdelt svømmeundervisning begrunner dette med at elevene selv ønsker dette fordi det vil 
medføre at flere vil delta i svømmeundervisningen. Ved en kjønnsdelt svømmeundervisning kan enkelte elever føle seg mer 
trygge og avslappet, spesielt de som opplever kroppspresset som stort. Ved å kun være sammen med samme kjønn, melder 
enkelte at de ikke er så redde for vise seg frem i badetøy, og de er mindre redd for kommentarer fra andre før, under og etter 
svømmeundervisningen.

• Svømmeundervisningen skal være trygg for alle, og den skal foregå på tvers av kjønn. Kommunalsjefen for barnehage og skole 
har samtidig tillit til at skolene gjør vurderinger for hvordan undervisningen best skal organiseres i samarbeid med elevene. Det 
viktig er at skolene gjør konkrete vurderinger og evalueringer for hver gang man skal organisere svømmeundervisningen og 
andre undervisningssituasjoner. 
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