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Sammendrag

Temaplan for jdrett, fysisk aktivitet og friluftsliv 2023 - 2030 skal legge grunnlaget e
for videre utvikling av anlegg/arenaer, aktivitetstilbud, tilskudd og kommunens
arbeid med harmonisering.

3, Selbergmoen |
|
Solbergeiva, |

Kunnskapsgrunnlaget peker pa utfordringer og utviklingstrekk ved folkehelse, ~
baerekra t.o% fysisk aktivitet | befolkningen, og viser status og behov for aktivitet, §
anlegg og infrastruktur for idrett, fysisk aktivitet og friluftslivi Drammen.

P{an{orslaget inneholder forslag om tre satsinger med tilhorende strategier og
tiltak:

* Helhetlig stedsutvikling for folkehelse og deltakelse

« Aktive innbyggere hele livet
« Likeverdige vilkar (videre arbeid med harmonisering).

En stor andel av befolkningen i Drammen er for lite fysisk aktive og Drammen har en
relativt svak anleggsdekning, derfor foreslas det at det utvikles flere varierte
arenaer og et stort mangfold av fysiske og sosiale aktivitetstilbud slik at det
stimulerer mangfoldet av innbyggere i ulike livsfaser og livssituasjoner til a veere
mer fysisk og sosialt aktive.

Det er ulikheter i drift, finansiering, dekningsgrad, ressursbruk og tilbud, og det
foreslas derfor rammer for videre arbeid med retningslinjer, forvaltning av
tilskuddordninger, arenautleie og avtaleforvaltning for tjenester og drift av anlegg.

Samarbeidet med innbyggere, frivilligheten, organisasjons- og naeringslivet,
grunneiere og private aktorer er viktig i arbeidet med realisering av satsingene i
temaplanen for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv.



Kunnskapsgrunnlaget

Innledning: Bakgrunn, hensikt og begreper

Plangrunnlag for arbeidet med
harmonisering

Malsettinger og feringer fra sentrale
samarbeidsaktarer

Folkehelse og fysisk aktivitet,
utfordringer og utviklingstrekk

Idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i
Drammen - status aktivitet

Anlegg og infrastruktur for idrett, fysisk
aktivitet og friluftsliv - status og behov

Kommunedelene - status og behov

Eg DRAMMEN
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TILSKUDD TIL AKTIVITET IDRETT, FYSISK AKTIVITET OG
FRILUFTSLIV 2022

Drammen friluftsforum drift Arrangementsstgtte (skisprint mv.)

Drammen Idrettsrad drift Subsidier org. halltrening unge under

20 ar (driftsstptte lagseide anlegg)

Subsidier org.
halltrening unge under
20 ar (tilskudd
treningsleie)

Generell stgtte
'hodestgtte”

Aktive organisert idrett

lokalsamfunn

Tilskudd treningsleie
Drammen svgmmeklubb

Driftsstptte anlegg for org. skiidrett

M@S Aktivi
idrettslag

M@S Aktiv i

. . aukic og Giernenkolle
friluftsliv Haukas og Gjerpenkolien
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Utdrag fra Kunnskapsgrunnlaget

Kap. 2 Plangrunnlag for
arbeidet med harmonisering

 Spillemiddelordningen fra Norsk
Tipping

« Kommunale gkonomiske tilskudd til
aktivitet

 Tilrettelegging for friluftsliv og fysisk
aktivitet

* Finansierings-
og samarbeidsordninger for
investering i drift av anlegg

TILSKUDD TIL AKTIVITET IDRETT, FYSISK AKTIVITET OG
FRILUFTSLIV 2022

Arrangementsstgtte (skisprint mv.)
Drammen Idrettsrad drift —_ Subsidier org. halltrening unge under
20 ar (driftsstgtte lagseide anlegg)

Drammen friluftsforum drift

Subsidier org.
halltrening unge under
20 ar (tilskudd
treningsleie)

Generell stptte -
"hodestptte" -

Aktive organisert idrett

lokalsamfunn

Tilskudd treningsleie
Drammen svgmmeklubb

M@S Aktiv i : M@S Akti;/ i . Driftsstgtte anlegg for org. skiidrett

friluftsliv idrettslag Haukas og Gjerpenkollen
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Utdrag fra Kunnskapsgrunnlaget

Figur 4. Andel ungdomsskoleelever som er med i organiserte

Kap 4 Folkehelse Og fysisk aktiVitet fritidsaktiviteter fordelt etter familiens sosiopkonomiske ressurser
* - ot e ! (SPR). Tallene er standardisert for kjgnn og klassetrinn®.
utfordringer og utviklingstrekk

» Helseanbefalinger og status fysisk
aktivitet:

- Barnogunge i Norge og Drammen
- Voksne og eldre

» Sosial ulikhet | helse og aktivitet

 Barrierer for deltagelse | idrett, fysisk
aktivitet og friluftsliv
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Utdrag fra Kunnskapsgrunnlaget

Kap. 5 Idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i
Drammen - status aktivitet

« Aktivitetiidrettsanlegg og friluftslivsaktivitet
» Fysisk aktivitet i hverdagsarenaer i neermiljoet
* Treningssentre og kommersielle aktarer

» Storre arrangement

Kap. 6 Anle .o% infrastruktur for idrett, fysisk
aktivitet og frilurtsliv - status og behov

Status i Drammen sammenlignet med landet og
andre store kommuner nar det gjelder:

Idrettsanleg% neermiljganlegg, rehabilitering av
anlegg og friluftsanlegg

Skayter
Kampsport
Tennis
Luftsport
Skyting
Orientering og friluftsliv | NG
Gymnastikk og turn ||| NG
sykke! |
Handball |
rotball |
Golf |
Diverse idrett || | R I
svemming |GG
Annen ballsport ||| NG
Friidrett | G
vannsport ||| G
ski |-
Hest | I

Vektlafting og styrkelaft || IEGB
Motorsport |j
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Fi Y Idrettsprofil for Drammen. Aktivitet i ulike idretter i

forhold til landsgjennomsnittet (1,0).
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2,0



Kunnskapsgrunnlaget peker pa behovet for
rammer og prinsipper for arbeidet med idrett,
fysisk aktivitet og friluftslivi Drammen

2023 -2030

« Temaplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i Drammen 2023-2030
skal legge til rette for at alle innbyggere har hay livskvalitet i hverdagen
gjennom aktivitet, fellesskap og mestringsopplevelser.

» Forutsigbare prinsipper for utvikling av arenaer og infrastruktur for
deltakelse, idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv.

* Foringer for prioritering av anleggsplan for spillemiddelsgknader fra og
med soknadsrunden 2024.

 Bidratil a skape likeverdige og forutsigbare aktivitetstilbud for
innbyggerne i hele kommunen.

« Rammer for tjenesteutvikling og videre arbeid med harmonisering av
tilskuddsordninger.

* Ordninger for eierskap og drift av anlegg og infrastruktur for idrett, fysisk
aktivitet og frivillighet.

« Harmonisering og avklaring av modeller for anleggsfinansiering (- og
drift), samarbeidsformer og tilskuddsordninger.




Planforslaget

Forslag til satsinger og tiltak

Planforslaget inneholder forslag om tre satsinger med tilherende
strategier og tiltak:

1. Helhetlig stedsutvikling for folkehelse og deltagelse.

Rammer for utvikling av aktivitetsarenaer og infrastruktur for idrett,
fysisk aktivitet og friluftsliv i kommunen i samarbeid med frivilligheten
og andre.

2. Aktive innbyggere hele livet.

Rammer for utvikling av aktivitetstilbud gjennom tilskuddsordninger og
tjenesteutvikling (barnehage, skole, helse- sosial- og
omsorgstjenester) i samarbeid med frivilligheten.

3. Likeverdige vilkar.

Rammer for videre arbeid med harmonisering av tjenester, ordninger
og tilbud for a sikre likeverdige aktivitetsmuligheter for kommunens
innbyggere uavhengig av hvor i kommunen de bor.




Horing

Forslag til haringsfrist: 30.4.23

Heringsperioden er foreslatt til 6 uker medregnet
paskeuken. Det legges opp til medvirkningsaktiviteter i
haringsperioden.

Heringen og medvirkningsaktiviteter vil bli kunngjort pa
kommunens nettside og veere apen for alle som onsker a

gi innspill.
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