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SAMARBEIDSPARTNERE

EWC har prosjekter i over 20 land

Blant annet utdanningsmyndigheter, 
sivilsamfunnsorganisasjoner, høyere 
utdanningsinstitusjoner og museer

OM WERGELANDSENTERET

Utdanning for Demokrati og Menneskerettigheter

Etablert i 2008 av Europarådet og Norge, 
hovedkvarter i Oslo



Prosjekt 2023 – 2025

UNGDOM SOM 
ENDRER VERDEN



1. Styrke ungdoms politiske 

mestringstro og demokratiske 

holdninger. 

2. Styrke kommuners arbeid med 

forebygging av hat og 

ekstremisme. 

3. Støtte opp om lokale prosjekter 

med og for ungdom.

Forebygge hat og 
ekstremisme



Demokrativerksted
på Utøya! 

9.-11. juni 2023



Hvorfor på Utøya?
Hvis det er et sted vi skal lære om demokrati, bli engasjerte, skape våre
meninger og gjøre noe for samfunnet, så er det på et sted som dette.

Ungdomsskoleelev, deltaker på Demokratilæring på Utøya våren 2019



Samarbeid mellom Fredrikstad, Drammen og 
Færder ungdomsråd

- Erfaringsutveksling

- Møte andre engasjerte ungdom

- Tettere samarbeid mellom kommuner

- Sammen forebygge hat og ekstremisme

To eller tre av dere vil også få

- være med å utvikle programmet 

- samarbeide med ungdom fra andre 
ungdomsråd

- oppfølging av EWC og trenere



Hvilke tema de kunne tenkt seg å lære mer om og utforske?

Velg ut tre tema du engasjerer deg mest for, eller ønsker å lære mer om. Skriv ned på én post-it-lapp. Snakk sammen i en gruppe på tre eller 
fire om hvorfor du har valgt ut akkurat disse tema. 

Kontroversielle tema
Hva gjør et tema betent?  Hvordan 
snakker kan vi snakke samme om 

upopulære meninger?

Demokrati
Hva er demokrati, egentlig?

Medborgerskap
Hva vil det si å være en god medborger? 

Terror og ekstremisme
Ungdom som

endringsaktører
Menneskerettigheter

Hva kan dere som ungdomsråd gjøre for 
å styrke menneskerettigheter på skolen, 

i deres nærmiljø?

Diskriminering og ulikhet Hatefulle ytringer (på internett)
Hva er hatefulle ytringer og hva kan vi 

gjøre for å forebygge hat?

Stereotyper og fordommer

Identitet og kjønn Inkludering og mangfold Ytringsfrihet



Velg ut tre demokratiske verktøy du ønsker å tilegne deg. Skriv ned på én post-it-lapp. Snakk sammen i en gruppe på tre eller fire 
om hvorfor du har valgt ut akkurat disse verktøyene. 

Håndtere og kjenne igjen 
hersketeknikker

Lede gode samtaler Styrke samarbeids- og 
kommunikasjonsferdigheter

Hvordan håndtere uenighet og 
meningsbryting uten å tråkke på 

andres tær
Hvordan å argumentere 

Kjenne igjen 
menneskerettighetsbrudd

Identifisere andre og sine egne 
biases (partiskhet)

Finne konkrete handlinger som kan 
bidra til demokratisk kultur 

Skissere og gjennomføre lokale 
prosjekter i eget nærmiljø



Demokrativerksted
på Utøya! 

9.-11. juni 2023
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