*

DRAMMEN
KOMMUNE

Frisklivssentralen Drammen



» =) -
Y

Potrzebujesz pomocy, zeby zrobic¢ pierwszy
krok?

Jezeli potrzebujesz wsparcia/pomocy, aby
zmieni¢ nawyki zwigzane z aktywnosciag
fizyczng, odzywianiem czy uzywaniem tytoniu,
to recepta na zdrowy styl zycia moze by¢ czyms
dla Ciebie.

Centrum Zdrowego Zycia oferuje

» Poradnictwo indywidualne
» Zajecia grupowe
» Warsztaty tematyczne

,,Dobre zdrowie — chcie¢
i moc”
Uczestnik, 49 lat

J 951 71 102



Centrum Zdrowego Zycia
(Frisklivssentralen) pomoze Ci
wyznaczyc cel, opracowac
plan i wcieli¢ go w zycie!

Recepte na zdrowy tryb Zycia otrzymasz u
» Lekarza rodzinnego lub innych
pracownikéw stuzby zdrowia
» Pracownikéw Nav
» Mozesz rowniez skontaktowad sie
z nami bez recepty

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
Odwiedz strony internetowe gminy
Drammen, szukaj hasta Frisklivssentralen.

Dotacz do nas na Facebooku:
Frisklivssentralen Drammen

frisklivssentralen@drmk.no




,,Cata rodzina zauwaza, ze czuje sie

lepiej”.
Uczestnik, 54 lata

,,Niczego nie zmienisz poki nie
sprobujesz czegos nowego!
Oferta Frisklivssentralen stata sie
dla mnie nowq drogq”.

Uczestniczka, 40 lat

Frisklivssentralen Drammen

Schwartzgt. 6, budynek gtéwny Miejskiego

Osrodka Sportu i Rekreacji (Idrettens hus),
wejscie B
E-mail: frisklivssentralen@drmk.no

Telefon: 951 71 102
(poniedziatki i czwartki w godz. 13-14)

Wyslij do nas wiadomos¢ sms, a skontaktujemy

sie z Toba.
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